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OPERATION MAI A VELO 
MERCREDI 3 MAI 2023 

DE 15H À 19H 
CITY ST DE DU QUARTIER SAINT-EXUPERY 

" prises en nl2in de différents vélos électriques 
" avis des habitants sur leur potentiel e 
" piste de mani2bffité à vélo à desdnation des 

plus jeunes 
" stand présentant les offres de transport 

proposées par la CAPSO 
" mobilité douce et senior 
" Kit éclairage, équipement de sécurité, anti-vol 
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FINI L'ÉTÉ PLACE À LA RENTRÉE, 
TOUS ENSEMBLE MOTIVÉ 

DeS 1 
Mob(Litè 

Facilitez 
vos déplacements 
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MERCREDI 27 SEPTEMBRE 2023 DE 14H À 17 H 3( 

City stade de fort Maillebois à Longuenesse 

Accompagnement à la 
création des projets N 

Essai de vélo à assistance TJ r 

électrique, tricycle 

Les bases de l'entretien Iv 
d'un véhicule 

Circuit vélo enfant, 
Escape game 

Cadeaux pour tous les 
participants 
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J'ille de Longuenesse 
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CONCOURS 
BALCO S 

PARTICIPEZ 
JUSQU'AU 

FIE RIS 25MAI 
JOUEZ À METTRE 
DE LA COULEUR ET DE LA VIE 
À VOS FENÊTRES. 

'U JURY . Des photos de cette manifestation pourront etre pr ses à des fins de communication. " " 
Si vous ne souhaitez pasyapparaitre,fates le savoir au photographe. COU ra lit J U I ri 
Inscrivez-vous avant le 26 avril en complétant le coupon-réponse 

et en le remettant à votre gardien. 
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CAPSO 
SAINT- OMER 

r., n. ., 

e 
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(RE-)DÉCOUVREZ 
LES TRÉSO S DU 
ADI 'ASTAGE 

SEMEZ, PLANTEZ, ÉCHANGEZ 
SUR LES JOIES DU POTAGER 
AVEC MARCEL, RÉFÉRENT DES 
JARDINS 

Des photos de cette manifestation pourront être prises à des fins de communication. 
vous ne souhaitez pas y apparaître, faite e savoir au photographe. 

JEUDI9 
NOVEMBRE 

RDV de14h30à16h30 

Jardin partagé 

BATISTI N 
Quai des salines 
& rue de Bergues 
Sain -Orner 

" Point dialogue I 03.21.62.62.62 
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CAPSO 
COMMUNAUTÉ D'AGGLOMÉRATION 

DU PAYS DE SAINT-OMER 
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DÉCOUVREZ LE 
s 's À 

DES CONSEILS, 
DES ASTUCES 
ET LES BONS GESTES 
À ADOPTER AVEC 
VOTRE NOUVEAU 
COMPOSTEUR 

MERCREDI 
13 MARS 
'E H 
Al. 

RDV 
Au pied de votre 

résidence 

" Point dialogue I 03.21.62.62.62 
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OPÉRATION 
PROPRETÉ 
J'AGIS POUR 
MON CADRE 
DE VIE! 

Des photos de cette manifestation pourront être prises à des fins de communication. 
vous ne souhaitez pas y apparaTtre, faites le savoir au photographe. 

MERCREDI 
10MAI 
14H 19H 

À la Maison de Quartier 

Saint-Exupéry 

Des animations toute l'après-midi, concours de pesée, verre de l'amité 

s 
Pointdialogue 
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ATELIER MIEUX 
CONSOMMER 
ÉCONOMISER 
L'ÉNERGIE, 
RÉDUIRE SES 
FACTURES, 
COMMENT FAIRE? 
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JEUDI 
8JUIN 
À14H 

au local associatif 
entrée 3 

Des réponses et des conseils de spécialistes, gratuit et o vert à tous! 

Point dialogue Iya ': Ç mmuniy 
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Pas-de-Calais 

habitat 
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PAS-DE-CALAIS HABITAT 
VOUS INFORME 

JEUDI 
13JUIN 
DE 13H30 À 16H15 

SENSIBILISATION 
AU TRI DES 
DÉCHETS 
MÉNAGERS 

DISTRIBUTION DE SACS DE TRI 
EN PORTE-À-PORTE ET 
RAPPEL DES CONSIGNES DE TRI 
BOULEVARD GUILLAIN 
À SAINT-OMER 

EN PARTENARIAT AVEC LA CAPSO 

" Point dialogue I 03"21"62"62"62 CAPSO NUMERO NONSUR www.pasdecalais-habitat.fr 



Pas-de-Calais 

habitat 
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L . 
Cieme " 

Culturel 

f r,' 

Iya 
Espace de découverte scientifique 
des énergies renouvelables 

Rassemb ez les pièces du puz le 
et collectez les indices pour ouvrir la malle 

aux trésors du lapin partageur! 

'À j T' I. 

À 

à la Maison de Quartier Laennec 

Inscriptions auprès de votre gardien ou 
de la Maison de quartier Laennec 

L] 

o 

7Zint 7ia1tfJu 
4 4 votre écoute 

2 
0321 626262 

.pasdecalais-habitaL. 
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JOURNÉE IAAflNI 

SP . RTIVE ET 
CTsY N E 
RELEVEZ LE DÉFI! 
BOXE, FOOTBALL, TIR LASER, 
ESCALADE, SECOURISME, 
SELF-DÉFENSE, MAÎTRE-CHIEN... 

IVIM1IJI 

19 MARS 
A 1H 

Salle de sport 
Maillebois 
ru Brueg el 
Longuenesse 

FRANÇAISE Point dialogue 
RtPuILrQut Collège DE LA MORINIE 
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JOURNÉE SPORTIVE 
ET CITOYENNE 
AVEC LES POLICIERS 
DE L'ASSOCIATION 
PROX'RAID AVENTURE 

Valorisation Sociale 

r 

$ 

fr 

MERCREDI 15 MARS - DÈS 13H30 
SALLE DES SPORTS I RUE BRUEGHEL I LONGUENESSE 
FACE À L'ENTRÉE DU CENTRE SOCIAL 

INSCRIPTIONS DIRECTEMENT AUPRÈS DE VOTRE GARDIEN, 
DE L'AGENCE LONGUENESSE. 

Conformément au Règlement européen relatif à la protection des données du 27avril2016 et à la loi Informatique et libertés n' 78-17 du 6janvier1978 modifiée, nous vous informons qu' 
mations collectées ettraitées par Pas-de-Calais habitat Ont pour finalité de valider votre présence aux actions relatives au projet européen Increase (valorisation sociale, é '. - . - 

tions seront conservées pendant 5 ans à l'issue du projet. La base légale du traitement relève du consentement. Les informations pourraient être transmises à l'autorité de ge ' 

et au cabinet Equation. Vous disposez d'un droit d'accès, de rectification, de limitation et de suppression des informations vous concernant, que vous pouvez exercer à tout m 
directementvotre demande à l'adresse suivante: DPO Pas-de-Calais habitat, 4 avenue des Droits de l'Homme, 62000 ARRAS. Vous pouvez également exercer le retrait de votre consentem 
Sous réserve d'un manquement aux dispositions ci-dessus, vous avez le droit d'introduire une réclamation auprès de la CNIL (www,cnil.fr). 
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LA TONTE 
RAISONNÉE 

k 

.,R AIS 
PRAT QU E PANS 
O RE RÉS PENCE 
Pour plus de détails, reportez-vous au livret qui vous a été remis 

ou interrogez votre gardien 

, Point dialogue 
03.21.62.62"62 

NUMÉRO NON SURTAXÉ www.pasdecalais-habitat.fr 



LA BIODIVERSITÉ 
UN CAPITAL ESSENTIEL 
Vous avez forcément entendu parler de biodiversité: 
c'est l'ensemble des êtres vivants, des milieux naturels 
et des interactions qu'ils tissent entre eux. 

LA TONTE RAISONNEE 
DANS MA RÉSIDENCE: 
UN PETIT GESTE 
POUR UN HABITAT PRÉSERVÉ! 

La biodiversité, et surtout la diversité, 
est indispensable pour maintenir la vie sur terre. 
Par exemple, grâce aux abeilles, entre autres, 
nous avons des fleurs et des fruits. , 

TOUS 
ACTEURS 

Aujourd'hui, 
la biodiversité est menacée 
par les activités humaines: 
agriculture et péche intensives, 
utilisation de pesticides, 
su rc on sommation... 

On constate une diminution du nombre 
d'espèces animales et végétales sur Terre. 
Certaines sont en voie d'extinction voire 
déjà éteintes. 

Nous pouvons, chacun à notre niveau, 
donner un coup de pouce pour aider 
la nature à reprendre ses droits. 

Nous avons eu tendance à adopter des pratiques 
de tonte qui nuisaient à l'efficacité de nos gazons. 
Aujourd'hui, nous agissons pour un monde plus vert! 

LA VALORISONS NOS ACTIONS 

'Q,, 3 

Les pelouses sont des lieux de vie 
de nombreuses espèces animales. 

Esthétiques autant qu'utiles, 
elles permettent l'infiltration 

des eaux pluviales et contribuent 
à rafraîchir l'atmosphère. 

Chez Pas-de-Calais habitat, nous avons choisi 
d'adopter des gestes plus écologiques pour 
l'entretien des espaces verts en pratiquant 
une tonte raisonnée. 

Cette pastille sera apposée cet automne 
dans votre entrée pour en témoigner! 

LA TONTE RAISONNÉE, 
C'EST QUOI? 

La tonte raisonnée consiste 
à tondre en adaptant la hauteur 
et la fréquence des tontes dans les différentes zones 
d'espaces verts. Pas-de-Calais habitat a pris la décision 
de la mettre en pratique dans votre résidence. 

Sur l'espace vert qui jouxte votre résidence et qui 
appartient à Pas-de-Calais habitat, un quart dti terrain 
sera tondu une fois sur deux avec des hauteurs de 
coupe différentes, créant des hauteurs de Pelcjuse 
elles aussi différentes. Cela ne veut pas dire 
des zones seront délaissées. Toutes les parcIles 
seront tondues de 5/6cm pour certaines zones 
et de 8/10 cm pourd'autres. 
Ces endroits ont été choisis en fonction de vos 
habitudes de vie, mais aussi de manière à garantir 
l'esthétique des lieux. 

Moins de tonte, c'est du temps pour plus 
et plus de désherbage! 

POUR QUOI FAIRE? 
En pratiquant ce type de tonte, un grand nomre de 
fleurs et d'insectes trouveront nourriture et refuge. 
Ils pourront également s'y reproduire. En cas de 
sécheresse estivale, le gazon est plus résistant. 
La biodiversité s'installe alors durablement. 

Nous accordons notre confiance aux entreprises 
d'insertion professionnelle. 
Celles-ci proposent l'accès au monde du travail 
et un accompagnement socioprofessionnel 
aux personnes les plus éloignées de l'emploi. 
C'est un enjeu essentiel pour vous comme pour nous! 
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Nous valorisons vos actions 
par le biais de pastilles Biodiversité 

I Pas-de-Calais I I PasdeCalats I AGI R 
apposées dans votre résidence! I habitat I habitat ENSEMBLE POUR 
llyena5acollectionner! LA BIODIVERSITÉ 
Prêt à relever le défi avec vos voisins? 

LÀ T0 

LA TONTE RAISONNÉE 
r" Elle est pratiquee 
- 

- dans ma residence. 

4)R DE5,, 

LES POLLINISATEURS 

g Je participe aux actions 
menées en faveur des 

pollinisateurs. 
** * 

LE JARDIN PARTAGÉ 
En pied d'immeuble " 

r 
nous partageons 
un bout de terrain 

* * * pour cultiver fruits et légumes. 
9CE p 

, 
- LA RESIDENCE FLEURIE 

Ma résidence fait l'objet 
d'un fleurissement important. 

LES ACTIONS 
-l-p 

REMARQU'ARBRES 

" "t' - Ma résidence abrite un arbre 
remarquable que j'ai décidé 

* * * de mettre en valeur. 

PLUS D'INFORMATIONS 

Votre responsable d'agence 
et l'équipe de proximité 

sont vos interlocuteurs privilégiés. 

Ils répondront à vos questions concernant 
les actions développées en faveur de la biodiversité 

au sein de votre résidence. 

Vous avez des idées? 
Des propositions? 

Contactez-nous. 
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