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J'AGIS MAINTENANT

 Développement durable

La pratique du compostage,
nos déchets ont de l'avenir !

///////////// ÉCONOMIE CIRCULAIRE

Saviez-vous qu’avec vos déchets de 
cuisine et de jardin, vous pouviez 
fabriquer vous-même votre compost ? 
La CAPSO vous aide à faire du 
compostage chez vous.

Aujourd'hui, les biodéchets représentent 
un tiers des poubelles résiduelles des 
français. Une quantité non négligeable de 
déchets qu'il devient nécessaire de trier. 
D'autant plus que la Loi de Transition 
Énergétique pour la Croissance Verte 
du 17 août 2015, prévoit que tous les 
particuliers disposent d’une solution 
pratique de tri à la source de leurs 
biodéchets, avant fi n 2023. Pour répondre 
à ces objectifs fi xés, tout en intégrant les 
enjeux écologiques et économiques de la 
gestion des déchets, la CAPSO promeut 
depuis quelques années le compostage de 
proximité. 

Plusieurs solutions sont proposées par 
la CAPSO. Il y a d'abord le compostage 

indivuel, pour lequel chaque habitant a 
la possibilité de disposer pour 9 € d’un 
composteur en appelant le numéro vert de 
la CAPSO ( voir encadré). L'agglomération 
met également en place des composteurs 
collectifs. Ces aires de compostage 
partagés permettent à tous ceux n'ayant 
pas la possibilité d'avoir un composteur 
individuel, de réduire le contenu de 
leurs poubelles. Côté sensibilisation, 
l'agglomération met à disposition des 
écoles, des composteurs pédagogiques. 

" On estime qu’un 
habitant peut réduire 
de 150 kg le poids de 
sa poubelle par an"

J’AI ENVIE DE FAIRE DU 
COMPOST, COMMENT 
FAIRE ?   

Vous pouvez contacter le 
service collecte en appelant le 
numéro vert 

ou faire une demande de 
composteur individuel sur le 
site internet : www.ca-pso.fr

Un rendez-vous est fi xé 
avec le service. Le jour de 
la livraison, vous recevrez 
un ou deux composteur(s), 
accompagné du bio-seau, de 
la tige aératrice, du guide du 
compostage, …. Et de quelques 
conseils pour bien démarrer. 
Une participation de 9€ vous 
sera demandé par composteur

Depuis 2006 date du début de 
l’opération, 7 440 des foyers du 
territoire sont équipés. 

Une façon pour les établissements 
scolaires de s’engager sur des pratiques 
éco-responsables. Vingt-quatre écoles 
sur le territoire de la CAPSO sont déjà 
équipées de ces composteurs.

Pourquoi composter ? 
Le compost est utile aux plantes comme 
engrais de jardin. Il est 100% naturel, 
gratuit et peut être utilisé de plusieurs 
façons dans le potager, le verger, le 
jardin d’agrément, les jardinières, … C'est 
aussi un excellent moyen de réduire le 
volume de déchets dans sa poubelle. En 
compostant, on estime qu’un habitant 
peut réduire de 150 kg le poids de sa 
poubelle d’ordures ménagères par an. Le 
compostage est utile pour soi et pour la 
protection de l’environnement. 



Mélanie Clais
met du baume sur les 
histoires douloureuses

///////////// WARDRECQUES
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En savoir plus
Derm@cœur - Mélanie Clais 
07 49 21 77 86
dermacoeur.tattoo@gmail.com
Vous pouvez prendre rendez-vous via Facebook

@DermacoeurMC @Dermacoeur

Attentionnée, bienveillante, 
empathique sont les mots qui 
défi nissent la personnalité de Mélanie 
Clais. Au quotidien, elle partage 
son savoir grâce à son métier de 
formatrice et en parallèle, elle adoucit 
le quotidien de patients marqués par 
les évènements de la vie. Mélanie 
est spécialiste en dermographie 
réparatrice et apaise les maux avec 
son art.

L’humain c’est son crédo. Après des 
études dans le domaine médico-social, 
Mélanie devient formatrice. Ce métier, 
ce sont ses valeurs : aider les gens, leur 
apprendre de nouvelles compétences, leur 
expliquer le fonctionnement d’un logiciel, 
mais avant tout partager. Côté loisirs, 
Mélanie est une artiste talentueuse. Elle 
dessine et peint depuis toujours pour le 
plus grand bonheur de ses proches. Ce qui 

l’amène un jour à réfl échir à un métier qui 
pourrait concilier son art et son altruisme.

Par le plus grand des hasards, Mélanie 
découvre une formation pour devenir 
spécialiste en dermographie réparatrice. 
Mais cette formation à un coût conséquent, 
qu'elle ne peut malheureusement pas 
se permettre de fi nancer seule. Parce 
qu'ils croient en son projet, ses collègues 
lancent alors une cagnotte et c’est en 
2019 que Mélanie commence une activité 
professionnelle secondaire.

Aujourd'hui, elle exerce dans un cabinet 
médical à Wardrecques et propose 
différentes prestations pour le visage, le 
corps et le cuir chevelu. Concernant le 
visage, elle pratique la microperforation, 
une technique qui estompe les rides 
et toutes sortes de cicatrices. Pour le 
corps, elle réalise de la dermographique 
réparatrice qui consiste à recouvrir des 
cicatrices par le biais d’un tatouage 
médical comme la possibilité de recréer 

" C'est toujours 
difficile de vouloir 
aider les patients en 
leur faisant mal"
les aréoles mammaires retirées à la suite 
d’une intervention chirurgicale. Enfi n, 
Mélanie propose de la tricopigmentation 
qui consiste à masquer les imperfections 
capillaires grâce à de petits points, 
composés de pigments naturels, qui 
viennent combler une zone dépourvue 
de cheveux ou de poils. Dans le même 
domaine, Mélanie pratique aussi le 
hairneedling. Une technique qui permet 
une potentielle repousse de cheveux 
ou de la barbe grâce à la stimulation de 
l'épiderme.

Pour les prestations de 
dermopigmentation (cicatrices et aréoles), 
le patient doit obligatoirement être en 
possession d’une autorisation de la 
part de son médecin généraliste ou de 
son dermatologue. Ces actes doivent 
être précédés obligatoirement d'un 
rendez-vous de consultation où Mélanie 
établit son devis et détaille au patient le 
processus de l'intervention.

À travers ces moments d'échanges, 
Mélanie est toujours émue de voir un 
sourire se redessiner sur le visage de ses 
patients.
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QUI ÉTAIT ALEXANDRE RIBOT ?
On connaît le lycée Alexandre Ribot de Saint-
Omer et les nombreuses rues qui portent son 
nom en hommage, mais qui était Alexandre Ribot, 
ce grand homme d'État, né à Saint-Omer qui a 
marqué le territoire ?

À l'occasion du centenaire de la disparition 
d'Alexandre Ribot, l’Agence d’Urbanisme et de 
Développement du Pays de Saint-Omer réalisera, 
en 2023, une exposition retraçant son parcours 
politique durant la IIIe République. La Bibliothèque 
d’Agglomération du Pays de Saint-Omer s’associe 
à cette démarche et entame pour l’évènement une 
collecte de documents et de photographies relatifs 
à ce personnage. 

Si vous disposez de photos, documents avec la 
silhouette d’Alexandre Ribot lors de manifestations 
publiques (banquets républicains, inaugurations, 
évènements politiques ou patriotiques…) 
organisées entre 1890 et 1923 dans la région de 
Saint-Omer, vous pouvez contacter le service des 
archives, à la Bibliothèque d’Agglomération du 
Pays de Saint-Omer.

///////////// HISTOIRE

En savoir plus
Contact Albert Plaquet : 06 63 27 95 66

Service des archives 
de la BAPSO
Rue du Lycée 
à Saint-Omer

03 74 18 21 00 
Matthieu Becuwe :
m.becuwe@ca-pso.fr

Passionné par l'écriture et 
amoureux de la nature, le 
blendecquois septuagénaire se 
lance dans une nouvelle action au 
profi t du Téléthon.

Chez Albert Plaquet, le goût de 
l’écriture est avant tout l’histoire 
d’une promesse. « Pépé, un jour, 
j’écrirai un livre sur toi ». C’est 
ainsi qu’il a commencé à écrire 
son premier roman "Tel père, tel 
fi ls", inspiré de son grand-père, 
envoyé au front durant les deux 
guerres mondiales. Dans un autre 
style littéraire, il sort en 2020 son 
deuxième roman, "Diaboliques 
vengeances". Un thriller où il 
imagine le crime parfait. 

Une passion pour l’écriture que 
le retraité blendecquois aime 
également partager. En lisant des 
poèmes dans les EPHAD, ou en 
organisant, tous les ans, au profi t 
du Téléthon, sa dictée, avec son 
association des médaillés du travail, 
qu’il préside depuis dix-sept ans. 

Depuis quelques mois, Albert 
Plaquet a eu l’idée originale de 
mettre à profi t sa deuxième passion, 
la faune et la fl ore. Les dinosaures, 
le hérisson, le criquet, le noisetier... 
Il a ressorti la plume pour écrire 
des petits livrets sur différentes 
espèces animales et végétales, qu’il 
vend pour la bonne cause. Chez 
lui, pas d’internet ni d’ordinateur, il 
s’appuie sur différents ouvrages et 
ses propres connaissances. « Je ne 
veux en aucun cas concurrencer les 
spécialistes de la faune, l’objectif 
principal, c’est de rapporter de 
l’argent pour le Téléthon ». Écriture 
manuscrite, reliure fait maison, ses 
livrets prennent la forme de petits 
carnets de note, que cet amoureux 
de la nature fabrique, tel un artisan. 
À ce jour, son travail regroupe 
120 livrets, vendu pour la somme 
modique de 2€ l’unité. 

Albert Plaquet vend des livrets 
sur la faune et la fl ore pour le 
Téléthon

///////////// BLENDECQUES
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OÙ SORTIR ?

Bouger, rêver, se détendre...

> JUSQU'AU
30 DÉC. 2022
EXPOSITION
"EN GARE ! DU TRAIN 
AU TORTILLARD"
FAUQUEMBERGUES
En partenariat avec le 
Département du Pas-de-Calais, 
le Chemin de fer touristique de 
la vallée de l’Aa, le Pays d’art 
et d’histoire et la Communauté 
d’Agglomération du Pays de 
Saint-Omer. 

Découvrez comment le petit 
train, qui roulait à l'allure 
d'un cycliste, a pu changer 
la vie de nos campagnes 
à partir des années 1870 ! 
Plans, photographies, cartes 
postales, retracent le temps 
où le tortillard permettait 
à tous de se déplacer de 
haltes en gare, pour aller à 
l'école, au travail ou sur la 

côte pour fi nalement être 
détrôné par la voie routière 
dans les années 1950.

Renseignements :
Entrée libre/ Tout public
Enerlya
Fauquembergues
Contact : 03 74 18 22 14
sophie@histoirehautpays.com

EXPOSITION "VIES BRISÉES, VIES SAUVÉES"
WIZERNES

En partenariat avec le Musée de la Résistance de Bondues,
l'Association de Lille-Fives 1942, la SNCF et Rail et Histoire.

La Coupole présente une exposition inédite de 21 panneaux 
afi n de faire connaître la tragédie qui a frappé de nombreuses 
familles innocentes lors des événements en lien avec la rafl e 

lancée par les nazis le 11 septembre 1942 et visant les Juifs du 
Nord et du Pas-de-Calais.

Renseignements :
Tout public - Exposition visible aux horaires d'ouverture
La Coupole, Wizernes
Contact : 03 21 12 27 27 - réservation@lacoupole.fr

Tu as entre 15 à 18 ans et tu n'as pas 
encore l'application "Pass Culture" ? Mis 
en place par le ministère de la Culture, 
le Pass Culture te permet d'accéder à 
des offres culturelles à proximité de chez 
toi. Pour découvrir et réserver, selon tes 
envies, les propositions culturelles de 
proximité et offres numériques (livres, 
concerts, théâtres, musées, cours de 
musique, abonnements numériques, etc.) 
télécharge l'application "Pass Culture", elle 
est gratuite ! Tu peux bénéfi cier de 20€ si 
tu as 15 ans, 30€ si tu as 16 ou 17 ans et 
300€ à tes 18 ans ! 

En savoir plus 
https://pass.culture.fr

Jusqu'à 300€
avec le pass culture !

C’est l’automne ! Il est donc temps de redécouvrir le pays de 
Saint-Omer avec La Saison Merveilleuse. Toutes les semaines, 
un rendez-vous différent pour explorer le territoire de manière 
insolite.  

En savoir plus 
Retrouvez tout le programme et les réservations sur le site de 
l’offi ce : www.tourisme-saintomer.com

En partenariat avec la Barcarolle

Cette année encore, les équipes et les élèves du conservatoire 
de l’Agglomération du Pays de Saint-Omer vous ont préparé un 
programme époustoufl ant ! Rendez-vous du 20 au 28 janvier !

En savoir plus 
Tout public - Gratuit
Retrouvez tout le programme sur conservatoire.ca-pso.fr
Contact : 03 74 18 21 10 - conservatoire@ca-pso.fr

La saison merveilleuse

Semaine nationale
des Conservatoires

> JUSQU'AU 23 JUIN

télécharge l'application "Pass Culture", elle 
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OÙ SORTIR ?

Les 31e Fêtes de la danse
ARQUES ET SAINTOMER

DU 5 AU 30 NOV.

Renseignements :
Retrouvez la programmation complète sur www.labarcarolle.org
Réservation obligatoire auprès de La Barcarolle au 03 21 88 94 80/
billeterie@labarcarolle.org

Les 31e Fêtes de la danse réunissent des spectacles de danses 
contemporaines, danses percussives, bal, danse avec circassiens 
durant presque un mois, pour mettre à l'honneur la danse sous 

toutes ses formes. Elles auront lieu à la Salle Balavoine à Arques 
et au Moulin à Café à Saint-Omer.

> JUSQU'AU 10 DÉC.  
EXPOSITION "SI JE VEUX 
LE PARADIS DÉCRIRE…"
En partenariat avec le FRAC 
Picardie

Le Département Arts Visuels 
du conservatoire souhaite 
interroger les liens possibles 
entre l'art et l'écologie au 
travers de quatre expositions. 
La première, « Si je veux le 
paradis décrire ... » introduit 
cette série. Cette exposition se 

matérialisera en deux espaces 
traduisant deux visions 
qui illustreront d'un côté la 
présence et de l'autre l'absence 
de l'Homme sur terre.

Renseignements :
Tout public - Gratuit
Conservatoire de l’agglomé-
ration du Pays de Saint-Omer 
École d'Art, 4 rue Alphonse de 
Neuville, Saint-Omer
Contact : 03 74 18 21 10
conservatoire@ca-pso.fr
conservatoire.ca-pso.fr

FESTIVAL HAUTE FRÉQUENCE 
Edgär et Chien Noir

AIRESURLALYS

SAMEDI 19 NOVEMBRE | 20H

Dans le cadre du festival organisé par la Région Hauts-de-France. 
En partenariat avec l’Offi ce Culturel d’Aire-sur-la-Lys.

Edgär : Air, Alb, Alt-J, la liste des références musicales 
de ce groupe amiénois est longue. Résumons cela ! Edgär 
c'est le songwriting de Simon, les harmonies de Garfunkel 
et la french touch de Phoenix, le tout pour annoncer une 
pop élégante !

Chien Noir : lauréat des chantiers des Francofolies 
2020/2021, Chien noir est nommé aux Victoires de la 
musique 2022 dans la catégorie révélation masculine. 
Sur des arrangements pointillistes de guitares, pianos et 
programmations électroniques, ce multi-instrumentiste 
tire son inspiration de l’américain Sufjan Stevens…

Renseignements :
Tout public - Gratuit sur réservation
sur billetto.fr ou via ce QR code
Espace Culturel AREA, Aire-sur-la-Lys

> SAM. 28 JANV. | 20H
"UN SALUT À GEORGES 
BRASSENS" PAR LES 
ÉTRANGERS FAMILIERS
AIRESURLALYS 
Les Etrangers Familiers réinventent 
Brassens, entre imagination et 
respect. Cette bande de musiciens 
issus du jazz et des musiques 
environnantes, blues, folk, redonne 
vie à la colère, la tripe, le désir 
et la tendresse du rebelle de 
Sète. La chanson de Brassens est 
universelle ; elle est une ritournelle 
où chacun se retrouve chaviré, ému, 
enfant, aïeul, aimant, passant, aimé, 
fl eur, arbre, oiseau… 

 Renseignements :
Tout public - 17€/12€
Salle du Manège, Aire-sur-la-Lys
Contact : Offi ce Culturel d'Aire-sur-la-Lys 
03 74 18 20 26
oca.airesurlalys@gmail.com

©
Francis Vernhet
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