Conforter I'accessibilité pour tous a une alimentation durable
= Accompagner les différents profils de mangeurs selon leurs besoins

De nombreux acteurs du territoire accompagne chaque jour les publics vers une alimentation saine,
durable, équilibrée, de saison ... a travers des animations de cuisine, atelier jardinage pour cultiver un
potager, atelier anti-gaspi, conservation des aliments, etc...

Aussi des interventions sont proposées aux publics scolaires pour les sensibiliser dés le plus jeune a
age.

L’objectif étant la sensibilisation a une alimentation durable et de qualité, le renforcement de
I"autonomie alimentaire et la création de lien social entre les participants.

De nombreux événements grand public au lieu sur le territoire de la CAPSO : Journée sur les
perturbateurs endocriniens, Féte de la santé ...

Pour en savoir plus :

Rendez-vous sur le Facebook de la CAPSO CAPSO | Longuenesse | Facebook

ou sur la page CIAS Centre intercommunal d’action sociale - CAPSO (ca-pso.fr)

Pour retrouver les structures qui proposent ces ateliers rendez-vous sur la page de Collectif local
économie sociale et solidaire du le pays de Saint-Omer Le Collectif Local de I'ESS (galilee-asso.fr)

=>» Développer 'accessibilité économique et I'autonomie alimentaire

- L’épicerie sociale (poles de Saint-Omer et de Thérouanne) : fournit une aide alimentaire
ponctuelle sous conditions (financiére, selon le projet) qui permet de favoriser 'autonomie du
bénéficiaire (budgétaire, choix alimentaire). Offre de légumes et fruits frais avec obligation
d’achat dans le panier.

- FlyAS5 Epicerie CIAS-2023.pdf (ca-pso.fr)

- Favoriser le développement de I'autoproduction du jardin partagé a |'assiette

=> Favoriser la mobilité des mangeurs par le développement d’une offre collective ou de solutions
alternatives
- Accompagnement au micro-crédit mobilité (permis, achat voiture)
FIyA5 MicroCredit CIAS 2023.pdf (ca-pso.fr)
- Prét gratuit de vélo électrique a I'année

- Développer des stations de mobilité, co-voiturage, bornes de vélo électriques

Mobilité - CAPSO (ca-pso.fr)

com er Svelo nt d'une offre alimentair Ximité (commerces
= Ac agner le développement d'une eal taire de pro té (co ces de
proximité, hors magasin, aller vers les consommateurs)

Sur le territoire, il existe de nombreux commerces alimentaires, de nombreux restaurants et la CMA
ainsi que la CCl accompagne les entreprises, artisans et commergants quotidiennement dans leur
activité et valorise ces métiers de bouche. La préservation de ces commerces et lieux de
consommation alimentaire est essentielle pour donner un large choix de produits de qualité aux
consommateurs.

Les CMA accompagne les projets : de la création d’entreprise, au développement de celle-ci en
passant par l'aide a 'embauche de nouveaux talents ou encore dans vos projets de transmission.


https://www.facebook.com/AggloCAPSO
https://www.ca-pso.fr/quotidien/solidarite-sante/cias/
http://www.galilee-asso.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=23&catid=8&Itemid=112
https://www.ca-pso.fr/wp-content/uploads/2023/06/FlyA5_Epicerie_CIAS-2023.pdf
https://www.ca-pso.fr/wp-content/uploads/2023/06/FlyA5_MicroCredit_CIAS_2023.pdf
https://www.ca-pso.fr/quotidien/mobilite/

La CCl accompagne les entrepreneurs dans leurs démarches administratives de création et de
modification d’entreprise. Lors de la création d’une société commerciale, la CCl est I'interlocuteur
unique qui permet au fondateur de procéder a I'ensemble des démarches obligatoires
d’immatriculation de la société.

Pour en savoir plus sur leur accompagnement, leurs événements et les offres d’emploi disponibles :

Le portail des Chambres de Métiers et de I'Artisanat en France | Artisanat.fr

CCl - Chambre de commerce et d'industrie (www.cci.fr)



https://www.artisanat.fr/

